SHBV-Sommercamp 2006

GroRe Vorbereitung auf die neue Saison in Gravenstein

Sommercamp 2006

Peter Gade kam als Uberraschungsgast

Endlich ist es wieder so weit, nach wochenlanger Vorbereitung im Wald und dem
Sommertraining beginnt mit dem Sommercamp das Training in der Halle. Das ist auch
erforderlich, da die ersten wichtigen Turniere in greifbare Néhe riicken.

Am 05. August um 12:00 Uhr trafen sich
Athleten, Trainer und Betreuer zum
Sommercamp im schdnen Gravenstein.
Der Samstag stand ganz im Zeichen der
Fitnesstberprifung und Gewdhnung an

Die Teilnehmer des Sommerca

das Hallentraining. ,
Hierbei musste der eine oder anc
kennen, dass die Vorbereitung wo

nicht optimal gelaufen ist.

Am Sonntag stand am Vormittag
Nachmittag ein Technik-Training | e-
sonderen Art auf dem Programm.
Danach waren alle bei-den netten Eltern
von Mads zum Grillen eingeladen, an die-
ser Stelle noch einmal ein herzliches ,,Dan-
keschon” von uns allen.

Mit Baden und lustigen Spielen wurde der
Abend abgerundet.

Am Montag Mittag reisten dann die ,Klei-
nen” an. Mit insgesamt 31 Athleten waren
wir zahlenmaRig auf gleichem Niveau wie
in den Vorjahren. Wie immer gab es bei
einer Tasse Kaffee umfangreiche Infoszum
Camp und drum herum fir die Eltern.

Gravenstein.

Zum Leidwesen der Teilnehmer war die
erste Einheit nach der kurzen Begriiiung
ein Lauftest, hier war sehr gut zu sehen,
dass erhebliche Defizite im Fitnessbereich
aufzuarbeiten sind. AnschlieRend wurden

endlich die Schlager ausgepackt.

Der Dienstag war fur alle sehr hart, in

“beiden Gruppen wurde richtig viel getan,
‘so dass der Physio am Abend die wichtig-
ste Person war. Wie immer hatten wir bei
den ,Kleinen” ein paar Heimwehattacken
zu bewiltigen. Es war sehr schén anzuse-
hen, wie die ,,Gro3en , bemiht waren zu
helfen.

Der Mittwoch solite allen ein unver-
gessliches Erlebnis bescheren.

Am Vormittag wurde in beiden Gruppen
eine normale Technikeinheit absolviert.
Nach dem Mittagessen gab es eine lange-
re Pause bis 15:00 Uhr zum Ausruhen.
Man konnte bei der groBen Gruppe die
Anspannung fast kérperlich flhlen, alle
waren aufgeregt und angespannt. Plinkt-
lich um drei waren alle aufgewarmt und

Foto: H.Bottger

Titelfoto: GroRe Aufregung herrschte, als Peter Gade beim Sommercamp 2006 er-

schien und sogar Autogramme gab.

Foto: H.Bottger

warteten auf das grofRRe Ereignis. Und tat-
sachlich — so mancher hatte insgeheim
daran gezweifelt — plnktlich um 156.00 Uhr
betrat er die Halle.

Der groRRe Peter Gade, zurzeit die aktuelle
Nummer drei der Weltrangliste, fiihrte eine
dreistiindige Trainingseinheit mitunserem
Kader durch. Am Anfang waren alle noch
ein wenig gehemmt, aber Peter Gade konn-
te mit seiner netten lockeren Art den Bann
schnell brechen.

Die Anweisungen auf Englisch konnten
alle gut verstehen und die gezeigten Ubun
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gen waren ein wirklicher Augenschmaus.
Die drei Stunden vergingen wie im Fluge
und Peter Gade hatte danach noch die Zeit,
eine halbe Stunde lang alle méglichen
Fragen zu beantworten.

samt vier Stunden der Kader noch aus

L i e 4 s

Auch Kathleen Ebersbach nahm die Ratschldge von

Peter Gade gerne an.

berufenem Munde gelobt wurde, war am
09. August. 2006 fir den SHBV Weihnach-
ten. Danach waren Spieler und Trainer da-

mit beschéftigt, die Eindricke eines

AnschlieRend wurde der Weltklassespie-
ler besonders von den Kleinen zur Auto-
grammstunde gebeten. Als nach insge-

SHBV-Sommercamp 2006

unvergesslichen Nachmittags zu verarbei-
ten. Ein ganz besonderer Dank gebhrt
Mads, der dieses Highlight moglich mach-
te.

Am Donnerstag hatten es natlrlich alle

schwer,
nach die-
sem Su-
permittwoch
gmmm

schwer, da niitzte auch die beste Massage
nichts. Ein besonderes Lob an Spieler und
Trainer, dass trotzdem noch konzentriert
weiter gearbeitet wurde.

Am letzten Tag war am Vormittag noch

GroRe Freude bei den Teilnehmern des Sommercamp, denn Peter Gade

nahm sich auch die Zeit und gab Autogramme.

trieb einzusteigen.

geschafft und das Sommer-

camp konnte in gewohnten Bahnen fort-

gefiihrt werden.

Am Freitag wurden auch bei den

konditionsstarksten Spielern die Beine

in den normalen Trainingsbe-

Nach anfanglichen Schwierig-
Foto: H.Béttger keiten wurde aber auch das

Foto: H.Bottger

eine Halleneinheit zu absolvieren, um dann
nach dem Mittag bei einer Spieleinheit
einen guten Abschluss zu finden.

Bei der Abschlussbesprechung wurde
dann auch viel Lob an alle Beteiligten aus-
gesprochen.

Fazit: Ein unvergessliches Sommercamp
war zu Ende und alle freuen sich schon
jetzt aufs nachste Jahr. Horst Bottger
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Kein guter Saisonauftakt fiir den VfB Libeck

VB verliert zum Auftakt 3:5

Der ViB Liibeck hat leider das Auftaktspiel der Saison 2006 / 2007 verloren:
VIB Liibeck - SG VfL 93/Farmsener TV 3:5

10.09.2006 Knapp aber auch nicht ganz
unverdient konnte die Spielge-meinschaft
vom VfL 93 und dem Farmsener TV heu-
te die Punkte mit nach Hause nehmen.
Die Punkte fir den VfB holten Anne He-
bel/Ina Voigt im Damendoppel, Thies
Wiediger/Frank Schroder im 2. Herren-
doppel und Petra Mews/Frank Schroder
im Mixed.

Klar abgegeben wurden das Herrendop-
pel von Jan-Collin/Alexander Strehse und
das Dameneinzel von Ina Voigt gegen die
starke Chinesin Ni Na.

Im 3. Herreneinzel unterlag Gunnar Ralf
erstim 3. Satz an Jacek Hankiewicz. Thies
Wiediger hatte gegen Sebastian Mertens
im 2. Herreneinzel einen rabenschwarzen
Tag und verlor ebenfalls im Entschei-
dungssatz. Jan Collin Strehse plagten im
1. Herreneinzel gegen Sebastian Rduch
Kniebeschwerden. Trotzdem das beste
Spiel des Tages mit teilweise nicht enden
wollenden Ballwechseln.

A

hint. Reihe v. |.: Gordon Rohde, Thies Wiediger, Frank Schroder, Gunnar Ralf, Jan-Collin Strehse vord. Reihe v. I.: Alexander
Strehse, Anja Kumme, Ina Voigt, Anne Hebel, Petra Mews Es fehlen: Mirella Holper und Patrick Meier

Regionalliga Nord

3.HE: Ralf - Hankiewicz

28:26 12:21 13:21
Der Start somit nicht ganz optimal aber
das wird schon...
Das nachste Heimspiel:
BV Gifh I

07.10.2006 ge-
Frank Filand

Die Ergebnisse im Ein-
zelnen:
VIB Libeck - SG VL
93/Farmsener TV 3:5
1.HD: Strehse/
Strehse - Hankiewicz/
S.Rduch 9:2119:21
DD: Hebel/Voigt -
Na Ni/Bottcher
21:17 21:15
2.HD Wiediger/
Schroder - Mertens/ |
Schatt  21:13 21:19
DE: Voigt - Na Ni
17:21 13:21

MX :Schroder/Mews -
Schutt/Bottcher

18:21 21:19 21:18
1.HE: J.-C. Strehse -
S. Rduch 10:21 21:23
2.HE: Wiediger -
Mertens

16:21 21:17 17:21

Jan-Collin Strehse verlor im 1.Herreneinzel nur knapp gegen
Sebastian Rduch. Foto: F.Filand

Y

Foto: Frank Filand
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Oberliga Nord A

Gelungener Auftakt in der Oberliga Nord fiir den Aufsteiger

Traumstart fiir die BSG Eutin

6:2 Auftaktsieg gegen den ATSV Stockelsdorf

Nachdem die BSG die Aufstiegsrunde zur Oberliga Nord A souveran und ohne
Punktverlust gewonnen hatte, fieberte die Mannschaft dem Beginn der Punktspiel-
runde entgegen. Der Staffelleiter hatte dann auch gleich zu Beginn ein Landes-, bzw.

sogar eine Kreisderby angesetzt.

Conny Paulsen glénzte im Dameneinzel mit einem Dreisatzerfolg gegen Wiebke Spiering.
Foto: H.Klipp/OHA Wer weil3, wenn Alecco nicht
schon den Sack zugemacht hatte, ob Mi-
chael noch zu einer Energieleistung fahig
gewesen ware.
Egal, Endergebnis 6 : 2 fir uns.
Weiter so !

Michael Glomp

Am 10.09.06 sollte es dann zum ersten
Spiel in der Oberliga gegen den Nachbar-
verein ATSV Stockels-dorf | kommen.

Ein Spiel also alt gegen jung oder aber
Schnelligkeit gegen Routine.

Das Durchschnittsalter unserer Mannschaft
ist man gerade 18,5 Jahre.

Vorab aber gab es noch grof3e Aufregung.
Da man sich in der Aufstellung der Doppel
nicht ganz sicher war, (auch a@ndere Verei-
ne der Oberliga haben Q%%ﬁ@a&grawe-
rende Fehler gemacht), wur
ein Telefonat mit dem Staffellei
Aus dem Telefonat ergab sich
neue Situation. Die von uns eing
Rangliste, wie auch eine Sonderrege
bei den Doppeln, war abgelehnt wor
Dieser Ablehnungsbescheid bzw. die Na
richt hat uns jedoch nie erreicht.
Fazit- bei der von uns geplanten Aufste

lung hatten wir das Spiel aufgrund falscher
Aufstellung verloren. Ging gerade noc@

mal gut!
In den beiden Eingangsdoppeln ging ul%
sere Rechnung auf und die Fihrung von
2:0 war schon ein Polster.

Im 1. HD hatten Finn Glomp und Alexandros
zwar erhebliche Mihe mit

Dimitriou
Wendling/Fiichsel, doch es reichte im 3.
Satz zum 21:16.

Zeitgleich das Damendoppel Engelmann/
Paulsen gegen Spiering/Fischer mit 21:
16 und 21 : 8. Das 2. HD war dann eine
klare Sache von Michael Schneider und
Tim Dechow gegen Ober/Hinrichsen mit
21:17 21: 12 fur den ATSV. Ein Schlussel

Lol

Linn Engelmann und F|nn Glomp zelgten ein starkes Spiel fur die BSG Eutin und

gewannen das Mixed in zwei Sétzen.

10/2000

spiel dann im DE. Conny Paulsen gegen
Wiebcke Spiering. Den ersten Satz verlor
Conny mit 18:21.

Im 2. Satzlag Conny stéandig zurtick, kdmpf-
te sich aber in das Spiel zurtck und ge-
wann den 2. dann mit 21:19. Der 3. Satz
war dann eine Sache von nicht einmal 5
Minuten zum 21:2.

Das Mixed mitLinn Engelmannund
Finn Glomp gegen Fischer/
Wendling gingmit21:11und 21:16
klar an uns. Unser Heimkehrer Mal-
te Grenda musste dann gegen den
Inselmann Stefan Flchsel ran. Mal-
te ist noch nicht auf der Hohe sei-
ner Leistungsfahigkeit und musste
Stefan den Siegmit 19:21und 15:21
Uberlassen. Zwischenstand 4.2 fur
die BSG.

In den abschlieRenden Einzeln
mussten jetzt Alecco gegen Tim im
1. HE und Felix im 3. HE gegen
Altmeister Michael Schneider an-
treten. Beide Spiele waren duBBerst
knapp. Im 1. HE musste Alecco
alles geben, um mit 21:16, 18:21
und 21:19 zu gewinnen.

War so knapp nicht erwartet! Der
Sieg stand somit fest. Im letzten,
fast zeitgleich stattfindenden Spiel,
hatte es Felix erwartet schwer,
konnte jedoch mit 21:18 und 23:21
den sechsten Punkt einfahren.
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n 10/2006

Verbandsliga [ Landesligen

Endlich wieder Punktspiele / Kommt die neue Zahlweise an ?

Auf ein Neues !

Nach wie vor entstehen Probleme bei Spielverlegungen

~Endlich wieder Punktspiele” werden sich die einen sagen, ,warum tue ich mir das
eigentlichimmer noch an?” die anderen. Allen gemeinsam ist die Faszination Badmin-

ton, die uns wieder in den Bann zieht.
Besonders reizvoll finde ich, dass in ei-
ner Mannschaft, mehrere Generationen
spielen kénnen. Es ist haufig zu beobach-
ten, dass die Erfahrung eines alteren fur
ein Team grofle Bedeutung hat, denn
auch wenn der oder die Erfahrene spiele-
risch mitden Jungen nicht mithalten kann,
so ist die Mannschaft letztendlich gefe-
stigter und reifer.

Allen gemeinsam ist natirlich auch der
Erfolg oder die Herausforderung, entwe-
derdie gesteckten Ziele zu erreichen oder
sich dem Ansturm der ,Jugend” zu er-
wehren oder einfach nur Spal3 zu haben.
Dain einer Mannschaft Ménner und Frau-
en zusammen spielen ist die Gemein-
schaft ebenso wichtig.

In diesem Zusammenhang mochte ich
den Unmut einiger Spieler/innen (iber

Y NICTOR

the inhovative indoor-company

einen angesetzten Spieltermin nicht un-
erwéhnt lassen. Es miusse doch méglich
sein, im gegenseitigen Einvernehmen
einen angesetzten Punktspiel - Termin zu
verschieben, schlieRlich seien alle Hobby-
spieler und die Familien missten auch
einmal Vorrang haben kénnen.

Das ist mehr als verstandlich, dennoch
hatte ich diesen Wunsch abgelehnt, nicht
zuletzt deswegen, weil die Spielordnung
eine Verlegung nach hinten nicht zulasst,
zugegebenermalien ein formaler Aspekt.
Nun l&sst sich natlrlich tber etliche for-
male Bestimmungen und deren Sinn-
haftigkeit trefflich streiten, z.B. auch (iber
Strafgelder fir ,lacherliche” Versdum-
nisse. Ich kann sofort anfiihren, dass in
anderen Sportarten viel hérter ,bestraft”
wird: Ein zu einem Wettkampf gemelde-
ter Schwimmer, der nicht antritt oder
eine bestimmte Pflichtzeit in diesem
Wettkampf nicht erreicht, muss ein ho-
hes ,Reuegeld” (so heillt das im Schwim-
men) bezahlen.

Ich will damit sagen, dass es in jeder
Sportart Regularien gibt, die fiir den ei-
nen oder anderen wenig Sinn ergeben

i
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Zurlick zu Spielverlegungen.

Natdrlich kann eine Spielverlegung unpro-
blematisch sein, die nachste Verlegung
aber vielleicht nicht mehr.

Wenn eine Mannschaft ein Spiel verlegen
kann, dann muss das auch anderen Verei-
nen maoglich sein und wenn ich das weiter
spinne, dann ist ein Spielplan fur die Katz
und eine Koordination der nachzuholen-
den Spiele eine Sisyphusarbeit, fiir wen
auch immer.

Ich finde die Regelung mit der Moglichkeit
der Vorverlegung schon einigermalen fle-
xibel. Wenn der Spielplan friihzeitig be-
kannt gegeben wird, dann sollten Abspra-
chen gemald Spielordnung zwischen den
Vereinen moglich sein.

Leider kommen die Spielpléane nicht so
frih, wie das winschenswert ware.

Das liegt auch an mir, aber auch an Verei-
nen, die erst nach Aufforderung Hallen-
termine einreichen (auch, weil die Kom-
munen sich Zeit lassen). Argerlich ist auch,
dass offensichtlich Informationen (z.B.

Splellelter Dr Dirk Dahnhardt

neuen Zahlweise zurecht kommt.

Uber das sportliche Geschehen kann ich
noch nichts berichten, bin aber genauso
interessiert an den ersten Ergebnissen, wie
alle, die an Badminton in Schleswig-Hol-
stein interessiert sind.

Ich wiinsche allen eine erfolgreiche Saison
und Freude am Spiel.

Dirk Dahnhardt

W NICTOR

the innovative indoor-company

Spielplane) beim Ab-
teilungsleiter hadngen
bleiben und erst mit
Verspédtung beim
Mannschaftsfihrer
landen.

Ich schreibe Uber sol-
che ,Kleinigkeiten”,
weil ich eine Diskus-
sion anregen mochte
Uber Sinn und Unsinn
von Spielverlegun-
gen, denn auch ich
mag keine selbstherr-
lichen Funktionare;
ich halte aber Funk-
tionare fur unverzicht-
bar, weil der Spielbe-
trieb und alles was
damit zusammen-
hangt, funktionieren
soll.

Ich bitte um rege Zu-
schriften, auch per e-
mail an mich.
Schreibt doch auch
einmal, wie lhr mitder

'''''

Druckerei

€

SchicBstrale "3—7 23701 Eutin - Tel. 0 45 21 /7090 27
Fax 70 90 29 - Emall: druckereibogs@t-online.de

In den zuriickliegenden 11 Jahren haben wir uns stets
mit neuesten Technologien befasst. Wir bieten unseren
Kunden Full-Service-Betreuung rund um den Druck.
Vom individuellen Entwurf bis zum hochwertigen Druck
erhalten Sie bei uns ailes aus einer Hand.

Das Spekirum unserer Leistungen ist dabei ebenso
breit gefachert, wie die Auswahl der Kunden, die uns
seit Jahren ihre Druckprojekte anvertrauen.

Satz und Gestaltung
ffset-und Digitaldruck
Bruckweiterverarbeitung

LAlles aus
einer Hand*

Briefbogen - Prospekte - Plakate - Folder
Endiosformulare - Poster - Blicher - Visitenkarten
Handzettel - Broschiren - und mehr.
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Bezirk Mitte : Impressionen von den 10.0stsee-X.B.-Open
SpVg. Eidertal Molfsee
Guido Kreipe Sonderburger
Str.4a

24211 Preetz

Tel. 04342 - 851895

0152 - 08564025
guido@kreipe.de

TSG Concordia Schon-
kirchen : Magnus Diener
magnus_maggi@yahoo.de

Redaktions-
schluss fir
Ausgabe
November 2006

ist der

10.10.2006
14.00 Uhr

Ausgelassene Stimmung herrschte bei der Playersnight der 10.0stsee-X.B.-Open Foto: St.Nicolaus

~ Babolat Sta

Babolat Tour  yenexAs 30 Yonex Schuh auf Anfrage
Victor Champion = Yonex AS 20 . Asics Gel Blade ~ Jetzt nur 89,-€
Victor Service e e 0 ' ' . thyine  jetzt nur 72,-€
F 100 _ XB-Green Asics Gel Ligthning : J e
F::za s il Asics Gel Hunter jetzt nur 69,-€

a o d .
XB—BﬁJe Asics Emit fir Kinder Jjetzt nur 29,-€
Uber diese Bdlle machen wir Euch
gerne ein Ballangebot! E-Mail: franks-sport-treff@t-online.de
Westring 256, 24116 Kiely 6eschdftszeiten, Alle unsere Angebote
Tel.: 0431 - 15977 § Mo-Fr 9.00-12.30) findet Ihr auch auf
Fax: 0431 - 1490657 15.00-19.00) unserer Internetseite

Sa 9.00-13. 00l www.ebadminton.de





