
AUSBILDUNG   
C-TRAINER/IN- 

LEISTUNGSSPORT 2025 
 
 
HBV und SHBV bieten in Kooperation einen Lehrgang zur Ausbildung zum C-Trainer-
Leistungssport bzw. zur C-Trainerin-Leistungssport an. Dieser umfasst mind. 30 
Unterrichtseinheiten. 
 

C-Trainer/in Leistungssport 
(+ mind. 30 UE a 45 Min) 

C-Trainer/in 
Breitensport 

(mind. 120 UE a 45 Min) 

Aufbaukurs C-Trainer/in Breitensport 
(mind. 60 UE a 45 Min) 

Trainerassistent/in 
(mind. 60 UE a 45 Min) 

 
Hier alle wichtigen Informationen: 
 
 C-Trainer/in Leistungssport 

(mind. 30 UE a 45 Min) 
Zielgruppe C-Trainer/innen Breitensport, die Ihr Wissen erweitern wollen und ggf. 

perspektivisch eine Ausbildung B-Trainer/in-Leistungssport machen wollen. 
Termine 06.11.2025 Online 19-21:15 Uhr 

15./16.11.2025 im ATW (Sa 9-18 Uhr, So 9-16:30 Uhr) 
29./30.11.2025 in NM (Sa 9-18 Uhr, So 9-16:30 Uhr) 

Orte: ATW: Landesleistungszentrum, Gravensteiner Weg 27, 22049 Hamburg (U-
Bahn „Alter Teichweg“) und  
NM: Sporthalle Holstenschule, Neumünster 

Zulassungs-
voraus- 
setzungen: 

• Ausreichende Erfahrungen im Sportspiel Badminton 
• Mitgliedschaft in einem den Landessportbünden (LSB) angeschlossenen 

Verein 
• Ausbildung C-Trainer/in Breitensport Badminton erfolgreich abgeschlossen 

Gebühr: • 120,- Euro für Mitglieder aus HBV-Vereinen oder SHBV-Vereinen 
• 160,- Euro für Mitglieder aus anderen Vereinen. 

Prüfungs-
voraussetzung: 

Regelmäßige und erfolgreiche Teilnahme am gesamten 
Ausbildungsprogramm. 

Prüfung: 1. Ausarbeitung und Vorstellung einer Mehrwochen-Trainingsplanung 
2. Anfertigung einer Spielanalyse 
3. Demonstrationsfähigkeit fortgeschrittener Lauf- und Schlagtechniken inkl. 

Zuspielfähigkeiten. 
Lerninhalte/-
ziele (u.a.) 

• Fortgeschrittene Schlagtechniken (Verzögerungen, Schnittvarianten) 
• Erweiterung Zuspielkompetenz 
• Spielanalyse & Taktik 
• Langfristiger Trainingsaufbau 
• Individual-/Kleingruppentraining: Methodik und Praxis 



 
Referenten:  Fabian Gruß, Alexander Strehse, Patrick Meier, ggf. weitere 
 
Anmeldung bis zum 07.10.2025 Online über diesen Link: Anmeldung 
 
Die Meldegebühr wird zu Beginn des Lehrgangs in Rechnung gestellt. 
 
Änderung vorbehalten. 

Bei Fragen wendet Euch bitte an:  
Patrick Meier (meier.eutin@gmx.de, 04331 439 79 14 oder 0179 121 23 66) oder  
Christian Fiedler (Christian.Fiedler@hamburg-badminton.de oder 0151 40 44 68 69). 

 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Patrick Meier und Christian Fiedler 
Ausschuss für Lehre SHBV bzw. HBV 
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